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姓名                          
学院                          
专业                          
学历                          
就业指导教师                  
日期                          




	个人基本情况
	（含自我介绍、家庭经济情况等，不少于200字）

	教育经历
	（本科及以上教育经历，写明时间、学校、专业、3-5门主要课程）

	实习或项目经历
	（实习经历需写明时间、单位名称、实习岗位名称、所负责的具体工作内容等；项目经历需写明时间、项目名称、所负责的具体工作内容、项目成果等）

	社会实践及学生活动经历
	（需写明时间、实践活动主题、实践活动内容、所负责的具体事务等）

	奖励及技能证书
	（包括但不限于获得的奖学金、荣誉称号、英语成绩、其他专业技能证书等）

	目标行业
（若有多个目标行业，可按照格式自行增加）
	行业类别1
	（如房地产、金融、互联网等）

	
	行业介绍
	（如商业模式、宏观环境、行业内重点企业、未来发展、人才需求等）

	
	行业类别2
	

	
	行业介绍
	

	目标单位
（若有多个目标单位，可按照格式自行增加）
	单位名称1
	

	
	单位介绍
	（如业务模式、市场规模、企业文化、岗位设置、招聘需求等）

	
	目标岗位
	

	
	工作内容
	（可通过用人单位招聘公告或招聘简章获取相关信息）

	
	目标岗位所需要的专业技能
	（岗位对于专业能力或专业知识的相关要求等，可通过岗位招聘条件获取该岗位所需的专业知识技能）

	
	专业技能自我评价
	（可对照目标岗位所需的专业技能结合实习、实践等经历进行自我评价）

	
	目标岗位所需要的通用技能
	（岗位对于专业能力之外的综合能力的要求，可通过岗位招聘条件获取该岗位所需的通用技能）

	
	通用技能自我评价
	（可对照目标岗位所需的通用技能结合实习、实践等经历进行自我评价）

	
	招聘流程
	（如用人单位已经开始招聘，需写明简历投递、笔试、面试等各个环节时间安排及重要时间节点）

	
	当前求职进展/准备程度
	

	下一步行动计划
	信息搜索
	（信息搜索渠道、拟参与的校园招聘会/宣讲会/双选会等，需写明时间规划，可通过南开大学就业信息网或“南开就业”公众号获取企业招聘及宣讲会等相关信息）

	
	能力提升
	（拟重点提升的求职能力、提升方式、学习计划等，需写明时间节点）

	
	其他方面
	（其他求职行动计划，需写明时间节点）

	个人承诺
	本人承诺，将在接下来的一年中，充分收集求职信息，合理制定求职计划，积极参与求职活动，勇于尝试、不畏失败、提升自我，不负韶华，绘就美好未来。
                                 申请人签字： 

	学院意见
	

就业指导教师签字：            学院盖章：
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